
MENUS DU 31/08/2026 AU 04/09/2026
Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026

Entrée

Coeur de laitue

Melon

Salade fraîcheur

Pastèque

Tomate cerise

Terrine de campagne*

Plat

Steak haché de boeuf sce
ketchup

Sauce bolognaise veggie

Chili con carne

Quenelle nature sce
Aurore

Pépites colin 3 céréales

Oeufs en meurette

Accompagnement

Macaronis BIO

Carottes

Riz BIO

Courgettes aux herbes de
provence

Epinards béchamel

Jardinière de légumes

Laitage
Yaourt nature Edam à la coupe Yaourt fermier brassé

HVE Désiris à la vanille

Dessert
Compote aux fruits

rouges maison
Crème dessert saveur

praliné
Moelleux au caramel

(oeufs BIO)

* = Plat avec du porc  (PC)=Plat complet


