
MENUS DU 14/09/2026 AU 18/09/2026
Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026

Entrée

Taboulé

Salade western

Salade douceur

Mortadelle*

Melon

Concombre tzatziki

Macédoine de légumes

Brocolis sauce aïoli

Plat

Roti de dinde au thym

Roulé au fromage

Boulettes de boeuf
Stroganoff

Gratin de mini quenelles
forestier (PC)

Moussaka de boeuf (PC)

Moussaka végétarienne
(PC)

Roti de porc* aigre doux

Oeufs à la sicilienne

Accompagnement

Chou-fleur en gratin

Lentilles BIO LOCAL

Coquillettes BIO LOCAL
semi-complètes

Jeunes carottes au beurre

Riz BIO

Epinards béchamel

Laitage
Fromage blanc Brie à la coupe Yaourt BIO au sucre de

canne
Camembert à la coupe

Dessert
Donut nappé chocolat Banane Eclair à la vanille Pastèque

* = Plat avec du porc  (PC)=Plat complet


